
ALLGÄU

Gemeinsam
Leben retten.

QUALIFIZIERTE ERSTHELFER PER 
SMARTPHONE-APP ALARMIEREN

ALLGÄU

regionderlebensretter.de/allgaeu#dukannstlebenretten

Unsere Vision
Das Allgäu ist  

Region der Lebensretter

Region der Lebensretter e.V.
c/o St. Josefskrankenhaus
Sautierstraße 1   
79104 Freiburg

	 +49 (0) 761-21606653

Team Allgäu

	 allgaeu@regionderlebensretter.de
	 regionderlebensretter.de/allgaeu

Leben könnten jedes Jahr in Deutschland zusätzlich  
gerettet werden, wenn sofort mit der Herzdruckmassage 
begonnen würde. 

10.000

>70.000
Menschen erleiden deutschlandweit 
jedes Jahr außerhalb eines Kranken- 
hauses einen plötzlichen Herzstillstand. 
Die Überlebensrate beträgt derzeit nur 

ca. 10 %

Reanimationsversorgung 
geht uns alle an 

braucht der Rettungswagen  
im Durchschnitt zum Einsatzort  
(je nach geografischer Lage). 

8–15 
Min.

nach dem Herz-Kreislauf- 
stillstand entwickeln sich  
irreversible Hirnschäden.

3–5  Min.

Unser Ziel
Wir verkürzen das  
reanimationsfreie  

Intervall auf  
ein Minimum



112

...

| 1 |	� Eingehender Notruf  
über die Notrufnummer 112

| 3 |	� Einsatzübernahme, Routing und Meldung  
der Ankunft am Einsatzort in der App

| 4 |   Rollenzuteilung für die Lebensretter:innen

| 2 |	� Alarmierung über die Rettungsleitstelle 

1 2

3 4

Lebensretter:in 1 
startet die  
Reanimation

Lebensretter:in 3 holt den  
nächstgelegenen AED.

Lebensretter:in 4  
lotst den Rettungsdienst  
zur Einsatzstelle.

Lebensretter:in 2 
unterstützt die  
Reanimation

Unsere Hilfe 
schnell und intelligent  

organisiertWir brauchen 
Deine Unterstützung

Es gibt viele Menschen, die in den Maßnahmen der 
Wiederbelebung professionell geschult sind, die aber 
nicht originärer in einem Notfall alarmiert werden:  

Ärztliches und pflegerisches Personal, Mitarbeitende im 
Rettungsdienst und der Feuerwehr, Mitglieder in Hilfs
organisationen... 
Wenn diese professionellen Kräfte bei einem Herz-Kreislauf-
stillstand in nächster Nähe erreichbar und alarmierbar sind, 
können jährlich tausende Leben gerettet werden.  

	 Du bist Mitglied in einer Hilfsorganisation?

	 Du arbeitest in einer Klinik oder im Gesundheitsbereich?

	 Du hast eine Sanitätsausbildung absolviert?

	 Du möchtest selbst aktiv sein?

Die „Region der Lebensretter“ ist Nachbarschaftshilfe neu 
gedacht. Mit Deiner Qualifikation bist Du in der Lage in  
Deinem Lebens- oder Arbeitsumfeld bei einem Herzstill-
stand sofort Hilfe zu leisten. Als registrierte:r Lebensretter:in 
machst Du für viele Betroffene einen entscheidenden 
Unterschied und ergänzt die Arbeit des Rettungsdienstes.  

   Einen AED melden 

Die „Region der Lebensretter“ erstellt und pflegt eine 
Datenbank mit allen frei zugänglichen AEDs. Wenn Du den 
Standort eines Defibrillators kennst, melde ihn bitte unter:  
aed.allgaeu@regionderlebensretter.de

#lebensretterwerden 

Jetzt mitmachen.

Jetzt App laden und  
als Lebensretter:in 
registrieren.

ALLGÄU

Wir alle haben zwei Leben.
Das zweite beginnt,  
wenn wir realisieren, 

dass wir nur eines haben.

Lade die App

Unsere App findest Du im jeweiligen Appstore unter 
dem Namen „Region der Lebensretter“.

Registriere Dich

und lade einen Scan mit Deiner medizinischen 
Qualifikationsurkunde hoch.

Warte

1. bis Du eine Bestätigungsnachricht vom System und 
2. eine Nachricht mit der Freigabe Deiner Region erhältst.

Beim nächsten Alarm in deiner Nähe kannst Du helfen.


